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Selbsthilfegruppen

Unterstiitzung bei der Suche und Hilfestellung bei der
Kontaktaufnahme mit Selbsthilfegruppen in Sachsen.

Fachliche Unterstlitzung bei der Griindung von neuen
Selbsthilfegruppen.

Warum Selbsthilfe?

Um wieder Mut zu fassen, um Kontakte zu anderen
Menschen zu bekommen, um gemeinsam Aktivitaten
zu planen und auch zu erleben, um Informationen zu
Problemen zu erhalten, sie mit anderen zu besprechen
und zu werten und um Hilfe zu geben und um Hilfe
anzunehmen.

Beratungsangebote

Wir bieten in unserer Geschaftsstelle in
Frankenberg, nach Terminvereinbarung, die
Maglichkeit sich tber Fragen zu AD(H)S zu
informieren.

Betroffenen oder Eltern helfen wir bei der
Vermittlung an Arzte oder Therapeuten,
auch telefonisch oder per Mail sind wir ein
Ansprechpartner.

Coaching furr Kinder und Jugendliche

Den Kindern und Jugendlichen soll die Mdglichkeit gegeben werden folgendes zu erlernen:"

Konzentration - wichtiges mitbekommen, hinhéren, hinschauen und systematisch arbeiten.

Problemlésung und Handlungsplanung - Problemldsendes D€nken, Strategien kennen und einsetzen lernen.

Kommunikation - Erlernen und Anwenden von einfachen Kommhmlkatlonsregeln

Emotion — Motivation soll gestarkt werden durch das Vertrauen in die eigenen Fahlgkmten und Ausdauer.
- —

Durch dieses Coaching soll das Selbstbewusstsein und die Selbstkontrolle

gestdrkt werden. Eigene Stirken und Fahigkeiten sollen erarbeitet und

erkannt sowie nutzbar gemacht werden. - ——

Das Coaching findet wochentlich mit 90 Minuten in Kleingruppen statt.

Die Kosten kdonnen bei den Krankenkassen beantragt werden.




Elterntraining

Eltern wird Wissen vermittelt, das lhnen die Mogl’chkelt gibt, |hr ADHS
Kind bei der Personlichkeitsentwicklung, Selbststé’ndlgkelts— und Selbst—
bewusstseinsentwicklung zu unterstiitzen und zu star

="

Die soziale Integration in der Familie und im so
gefordert werden.

Umfeld soll

Das Elterntraining soll wieder eine positive Eltern-Kin
bauen und somit die Mdglichkeit schaffen, Konflikte und Stress in der
Familie zu reduzieren und positive Lebensenergie freizusetzen.

Dieses Elterntraining ist in 10 Modulen aufgebaut und soll 14-tédgig
a 90 bis 120 Minuten stattfinden.
Die Teilnehmerzahl liegt bei 8-10 Personen, um einen personlichen Aus-«

tausch bzw. Fallbesprechung zu ermdglichen.
N

Erwachsenencoaching

Ziel des Coachings ist es, sich aktiv und intensiv mit
Verhaltensweisen und Problembereichen auseinanderzus

Die Gruppe hat dabei eine starkende und unterstiitzende
alle Beteiligten involviert sind und gemeinsam an Zielen art "
Erarbeitung und Starkung einer positiven ADS-Identitat soll ver
werden.

Der Praxisbezug ermdglicht die Umsetzung und Anwendun'j-a"é’sfrarbel—
teten in den personlichen Alltag.

DasErwachsenencoachingwirdin5Modulena 120- 180 Minutendurchge-
fiihrt.DieTeilnehmerzahlistauf10Personenbegrenzt,umeinenpersonlichen
Austausch bzw. Fallbesprechung zu ermdglichen.

Lehrercoaching

Ziel des Lehrercoachings ist es, Pddagogen durch die Vermittiung von ADHS spezifischem Wissen, die Mdglichkeit
zugeben, das Kind in einer positiven Personlichkeits- Lern- und Selbstwertentwigklung, durch Niitzung von vorhan-
denen Ressourcen, zu unterstiitzen.

Dieses Lehrercoaching soll in 3 Teilen, 14-tdgig a 120 Minuten
durchgefiihrt werden. Die Teilnehmerzahl soll 10-12 Personen
nicht lberschreiten, um einen personlichen Austausch

bzw. Fallbesprechung zu erméglichen. ik plasse —
Inhalt des Coachings sind --“'.‘“" S',S' S oS
1. Teil Vermittlung tiber ADHS spezifisches Wissen. B = - .| !' " o
2.Teil Einblicke in das Leben eines ADHS Betroffenen: .~ y = 7 - -
Was niitzt und was schadet im Umgang mit ADHS :
Elternarbeit. 3L = 9’ e e
3. Teil Erfahrungsaustausch und Fallbesprechung. et a0

Inhouse Schulungen / Vortrige

Zum Thema AD(H)S bieten wir Inhouse Schulungen fiir Kindergérten, Schulen
und andere Einrichtungen, welche mit Kindern und Jugendlichen arbeiten an.

Unser Angebot umfasst folgende Themen. » R

Symptomatik, Begleiterkrankungen, Diagnostik, Behandlungsmaglichkeiten,

Vermittlung tiber AD(H)S spezifisches Wissen wie Ursache, Verlauf, Haufigkeit, x ',l
Folgen von unbehandelten AD(H)S, Differenzialdiagnostik

Besonderheiten in der Wahrnehmung, Entwicklung oder Kommunikation. \ /«

Was niitzt und was schadet im Umgang mit AD(H)S. \

Mehrmals im Jahr organisieren wir Vortrdge mit kompetenten Fachreferenten
zum Thema AD(H)S oder fachverwandten Themen.




