
Eltern - Selbsthilfegruppe
AD(H)S – Buntewelt

     AD(H)S ist die häufigste psychische
     Störung im Kindes und Jugendalter.
     AD(H)S ist kein Weltuntergang,
     viele Biografien zeigen, dass AD(H)S
     eine Chance fürs Leben sein kann.

    
     In unserer Selbsthilfegruppe können Sie:

Menschen  persönlich kennenlernen, welche in der
gleichen Situation wie Sie sind, oder waren !
Von anderen Erfahrungen profitieren !
Über Dinge sprechen, welche andere Menschen
nicht verstehen !
Soziale Kontakte knüpfen, ohne sich zu verstellen !
Sie erhalten Tipps und Hilfe in Ihrer nahen Umgebung !

    Wann Jeden zweiten Dienstag im Monat
                   Um 18.00 Uhr
 ( Bitte um Anmeldung)
    Wo Geschäftsstelle des
 Landesverbandes AD(H)S-Sachsen e.V.
 Händelstraße 16
 09669 Frankenberg
    Kontakt Funk und WhatsApp
                          0173 8220411
                          Mail: selbsthilfe@adhs-sachsen.de
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