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Trdger und Kontakt:
Landesverband (H)S Sachsene.V.
HadndelstraBe 16
09669 Frankenberg/ Sachsene.V.

Tel: 037206 -8817 26
Fax: 03 72 06 - 88 69 54
Mail: info@adhs-sachsen.de

Der Landesverband AD(H)S-Sachsen e.V. ist
anerkannter Freier Trdger der Jugendhilfe
anerkannter Trdger nach SGB XTI §45b

der Landesverband ist auch:
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Aufmerksamkeits- Defizit
Syndrom mit und ohne Hyperaktivitdt

Mit diesem Workshop - Reihe mochten wir mit
den Vorurteilen gegeniiber von AD(H)S
aufrdumen und einen Einblick in den Tag
tdglichen Schwierigkeiten mit AD(H)S zu leben,
geben. Menschen mit AD(H)S sind anders,

wenn man Sie genauer kennt sind Sie einzigartig.
Menschen mit AD(H)S haben ganz besondere
Fahigkeiten, welche in der heutigen Gesellschaft
immer mehr verschwinden, da ist die soziale
Ader, der ausgeprdgte Gerechtigkeitssinn,

die Gabe mit anderen zu fiihlen und und und.

Auf der anderen Seite fallen diese Menschen
durch ihre Impulsivitdt, Vergesslichkeit oder
chaotischen Stil auf.

charmant
und

witzig
flexibel | ®

@ Unéyfmerksam
belastbar. . -“' ‘
gt -
Y 8 ] Hyper oder Hypoaktiv

interessiert

begeisterungsféhig
und
interessiert

1. Workshop - AD(H)S- Einbildung oder
Krankheit

Was ist AD(H)S

Fakten und Mythen

Ausflug in die Geschichte

Termin: Dienstag, 07. April 2020

SNR 002-2020

N

. Workshop - AD(H)S-ganz einfach erkldrt
Krankheitsbild
Wahrnehmungsstarung
Begeiterkrankungen

Termin: Dienstag, 16.Juni 2020

SNR 03-2020

3. Workshop - Was hilft bei AD(H)S

AD(H)S die besondere Herausforderung in Familie
und Schule

Was niitzt Nichts im Umgang mit AD(H)S

Was ist hilfreich im Umgang mit AD(H)S

Termin: Dienstag, 22.September 2020

SNR 06-2020

4. Workshop - ADHS und Schule

- Motivation

- Geddchtnis und Konzentration

- Was hilft bei AD(H)S in der Schule

Termin: Dienstag, 03. November 2020

SNR 08-2020

Landesverband AD(H)S-Sachsen e.V.

Dozentin:
Ramona Wiedemann
Pddagogin, Schriftstellerin und freie Referentin

Zeit:
Jeweils 18.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Geschdftsrdumen des Landesverbandes
AD(H)S - Sachsen e.V.

09669 Frankenberg,

HandelstraBe 16

Kosten:
30,- € pro Person
pro Workshop

SNR-Nummer
Bitte unbedingt bei der Anmeldung
angeben

Veranstaltungshinweise:

Diese Weiterbildung wird erst ab einer
Teilnehmerzahl von 15 Personen
durchgefiihrt.

Bitte beachten Sie unsere AGBs und
Datenschutzbestimmungen auf unserer
Homepage unter www.adhs-sachsen.de

Der Unkostenbeitrag kann an dem
Veranstaltungsabend in bar bezahlt werden.



http://www.adhs-sachsen.de/

